
能源行動 
 

家居中能為你省錢省能源的事情 
以下列出一些行動，能幫助你有效地利用能源以節省金錢、減低你的家用電費。 
「有效」，是聰明地利用有限的資源以達至可能的最佳效果。 

要點: 
• 把暖氣留在需要的地方，防止浪費以減低整體的用電量。 
• 好好利用太陽給我們全年免費的暖氣(用陰影控制夏天的過熱)。 
• 在購買新電器、用品時考慮節省能源的選擇。 

 

免費或減低能源費用的辦法 
□ 不用的房間，把燈關掉。 

□ 把普通發熱燈泡(例如：100瓦特) 換成省電燈泡(例如：25瓦特) 

□ 把你的熱水爐溫度調低，出水的水溫在攝氏55至60度之間。 

□ 在夏天把電熱毛巾架關掉，冬天時衹開一兩小時以把毛巾烘乾。 

 □ 不用的電器，如：煮食爐、微波爐，要關掉牆邊的電掣。 

□ 用冷水洗衣。 

□ 在戶外曬乾衣物。 

□ 當太陽下山，把窗簾拉上以保持室內溫暖，尤其是在冬天。 

□ 少量食物，應用微波爐來煮。 

□ 用電爐煮食時，應用有蓋平底鑊。 

□ 檢查冰櫃、冷凍櫃櫃門的密封膠，壞了便立刻更換。 

□ 用膠袋裝滿報紙碎塞著煙囪以防止冷空氣從燒柴暖爐入侵— —但， 

緊記在開火前把膠袋拿走。 

□ 安裝防風貼、防風膠以防止冷空氣從門底窗邊入侵。 

□ 用「熱水爐罩」為你的熱水爐保暖，熱水爐的出水管也要包裹一、兩公尺。 

□ 檢查水喉用品上標示的「每分鐘公升流量」，選擇低流量花灑頭和水龍頭。 

□ 考慮在現有的淋浴間內安裝「在牆壁後面」的流量控制器。 

□ 讓空氣流通以防止室內潮濕— —乾燥的空氣可以更快更便宜地加暖。 

□ 在牆壁、地板及天花加裝保溫。 

□ 在更換家居電器時購買低用電量電器—越多星越好！ 

□ 當設計新屋時考慮：太陽能熱水器、雙層玻璃的玻璃窗、利用陽光的設計及 
低能源消耗照明。 
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參考： 
 

□  懷德格里市議會 (電話：8390400) www.waitakere.govt.nz  

 可持續發展家庭指南 

 對生態環境有幫助的住屋指南 
 
□  有效能源及保育局(EECA) www.energywise.org.nz  

 變得更暖，看看溫度計 

 家居聰明用能源心得 

 太陽能熱水器的補貼。 
 
□  紐西蘭建築研究協會(BRANZ) www.branz.co.nz  

 環保建築簡易指引 

 做個對對天氣友善的紐西蘭人—簡易指引，第二版本 
 
□  環保事項基金會 www.ecomatters.org.nz  

 「可持續發展生活中心」有圖書館、座談會、及產品展覽—歡迎參觀： 
Olympic Place, New Lynn (電話： 826 0555) 

 聰明環保，為西區低收入房屋的「有效使用能源幫助計劃」(電話：  425 6275) 
 

 
 
 
 


